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Mardi 4 juillet
lecture intergénérationnelle  Tout public  9h30

 Résidence Biville  Inscriptions au CCAS au 02 35 37 49 53

Jeudi 6 juillet
Sortie à la chèvrerie du courtil  Séniors   de 9h30 
à 12h  Départ devant les résidences  Inscriptions au 
CCAS au 02 35 37 49 53
café des échanges  Séniors   de 14h30 à 16h                                

 Résidence Biville   Sans inscription

Semaine du 3 au 9 juillet 2023
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 Inscriptions au CCAS au 02 35 37 49 53

gym douce   Tous les lundis et mercredis de 10h30 à 
11h30  Annexe du Cabinet médical 
atelier créatif   Tous les mardis de 14h30 à 16h30           

 Résidence Brossolette 
atelier mémoire   Tous les mercredis de 14h30 à 16h          

 Résidence Brossolette 
jeux de société   Tous les mardis de 14h30 à 16h30            

 Résidence Brossolette 

agenda

d
es 14-17 ans

L’

L’Accueil Jeunes vous propose de 
nombreuses activités tout au long 
de l’été. Si l’une d’elles vous intéresse, 
renseignez-vous et inscrivez-vous auprès 
de l’Accueil Jeunes au 02 35 37 56 28 !

ATELIERS HEBDOMADAIRES Séniors



Lundi 10 juillet
Sortie à honfleur   Tout public   de 9h à 18h  Départ 
place du 11-Novembre  Payant - Places limitées - 
Inscriptions auprès du Centre social au 02 35 37 56 28 

Du lundi 10 au jeudi 13 juillet
Stage «les Raconteurs de ville»   Tout public 
Plongez en immersion avec 2 comédiens pour  
élaborer ensemble une visite humoristique de la Ville 
Visite guidée par les habitants le jeudi 13 juillet (voir p. 5)

 de 10h à 12h30 et de 14h à 17h   Salle Bodelle                                       
  Inscriptions auprès du Guichet unique au 02 35 05 93 70 

ou par mail à mission.culture@letrait.fr - Places limitées

Mardi 11 juillet
ATELIER ZERO Déchet   Séniors  de 14h30 à 16h30

 Résidence Biville  Inscriptions au CCAS au 02 35 37 49 53

Jeudi 13 juillet
 Tout public   de 16h à 21h   Parc Guérillon

Jeux en bois / de société + armoire à lire +  grand jeu 
de l’oie + hôtel à insectes (voir p. 9) + rallye étoile + 
show de double dutch  
balade «faune»  Tout public    16h  Départ du parc 
paysager   Sans inscription - Avec la médiatrice Micro-Folie
visite guidée «les raconteurs de ville»   Tout public 
Découvrez la ville autrement avec les habitants 
«stagiaires» (voir page 4)    17h30  Départ Salle 
Bodelle   Sans inscription

ciné en plein air «encanto»   Tout public  Rencontrez 
la fabuleuse famille Madrigal. Amenez chaises 
longues et couvertures pour un moment magique 
ensemble     22h   Parc Guérillon (devant Léo Lagrange)  

 Sans inscription - Glaces et bonbons en vente sur place

Semaine du 10 au 16 juillet 2023

Du lundi 10 juillet au lundi 18 septembre
exposition «faune»    Tout public
Partez à la recherche des 10 affiches interactives 
conçues par Adrien M & Claire B x Brest Brest Brest et 
photographiez-vous au milieu des étranges créatures 
qui apparaîtront grâce à l’application «Faune».

 Dans toute la ville  Pour télécharger l’application,  
rendez-vous sur l’agenda du site web de la Ville du Trait 
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feu d’artifice    Tout public   23h45   Parc Guérillon
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Vendredi 14 juillet
défilé de véhicules anciens  Tout public   9h  Au 
départ du Centre d’Intervention et de Secours et dans 
toute la ville
cérémonie commémorative  Tout public  11h                          

 Monument aux Morts 
repas champêtre et musical  Tout public  12h30                

 Place Ronarc’h   Sur inscription
 

Dimanche 16 juillet
BALADE s.T.R.I.N.G.  Tout public Vivez une balade 
théatrale d’1h30 au coeur des marais de la ville avec 
la Compagnie Mycelium  16h30  Au départ de 
l’École Maupassant  Places limitées à 50 personnes - 
Inscriptions en ligne sur :
https://my.weezevent.com/la-string-cie-mycelium

Semaine du 10 au 16 juillet 2023

Lundi 10 juillet
Sortie à Honfleur (voir p. 4)

Journée        Payant - Places limitées

Les matinées

Rendez-vous 
Bibliothèque et 
jeux de société

mardi 11 juilletmardi 11 juillet
13h30-18h
Bar à cocktails 
et Ultimate

10h-12h

mardi 11 juillet
Zombicide

Mercredi 12 juillet
Bang

Jeudi 13 juillet
Loup-Garou

mardi 11 juilletmercredi 12 juillet
13h30-18h
Bar à cocktails et 
gamelle en forêt

mardi 11 juilletjeudi 13 juillet
13h30-18h
Rallye étoile

agenda

d
es 14-17 ans

L’

ou en scannant 

ce QR code !
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fêtons l’accordéon   Séniors   14h30   Résidence 
Biville   Inscriptions auprès du CCAS au 02 35 37 49 53

Semaine du 17 au 23 juillet 2023

agenda

d
es 14-17 ans

L’

du lundi 17 au vendredi 21 juillet
Séjour nautisme & camping à Ouistreham 

Payant - Places limitées

Jeudi 20 juillet
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Hôtel à insectes

Créez un lieu refuge 
pour les petites bêtes 
de votre quartier et 
apprenez-en plus sur 
leurs modes de vie. 

 Chaque quartier 
aura son hôtel ! 
Pensez à apporter 
vos gants de 
jardinage pour cette 
activité !

 

Vernissage de l’exposition   Tout public   17h  Salle 
Hydre en Scène   Entrée libre

exposition de sculpture avec delphine devos  Tout 
public  Sur les horaires de la Micro-Folie du Trait

 Salle Hydre en Scène   Entrée libre

Mardi 18 juillet 
médiation animale   Séniors  14h  Résidence Biville  

 Inscriptions au CCAS au 02 35 37 49 53

  Tout public   de 15h à 19h  Val de Seine
Gym pour tous avec le Club d’Haltérophilie et 
Musculation du Trait + Atelier bien-être modelage, 
manucure et pose de vernis + fresque participative 
+ armoire à lire + pétanque + tennis-balloN + hôtel à 
insectes (voir p. 9)
fresque pop-art Quand Le Trait rencontre Andy 
Warhol : peignez selon les numéros et la ville prend 
de nouvelles couleurs 
cailloux monstres Laissez aller votre créativité en 
inventant des drôles de monstres en pierre

Lundi 17 juillet

Du mardi 18 au vendredi 28 juillet

Mercredi 19 juillet



SORTIE à houlgate  Tout public  de 8h50 à 17h30            
 Départ Place du 11-Novembre   Inscriptions auprès 

du Centre social au 02 35 37 56 28 - Place limitées - Tarif 
unique de 2,50€/personne

stage de sculpture avec delphine devos    + de 18 ans   
Réalisez un buste animal avec la sculptrice  de 14h 
à 17h   Salle Hydre en Scène   Inscriptions auprès du 
Guichet unique au 02 35 05 93 70 - Places limitées

  
 Tout public     de 15h à 19h   Quartier Foch

pétanque & mölkky + puzzles collaboratifs + armoire 
à lire + hôtel à insectes (voir p. 9) + château gonflable 
+ hockey sur gazon + atelier cirque + quiz musical + 
fabrication d’un jeu de morpion

Semaine du 24 au 30 juillet 2023 agenda

d
es 14-17 ans

L’

Mardi

25
juillet

matin
10h-12h
Bu-jutsu et 
création de 
balles de 
jonglage 
pour l’atelier 
cirque

après-midi
13h30-18h
Défi 
Micro-folie :
trouve les 
affiches 
en realité 
augmentée

mercredi

26
juillet

Journée
Atelier cirque & bar à cocktails

jeudi

27
juillet

matin
11h-12h30
Défis sportifs 
et séance de 
bu-jutsu

après-midi
13h30-18h
Défi Biblio :
retrouve les 
5 livres

veillée
20h-22h30
Terrasse 
de l’été

veillée
20h-22h
Veillée 
loup-garou

vendredi

28
juillet

matin
11h-12h30
Blind test

après-midi
13h30-18h
Résultats 
des défis

Lundi 24 juillet

Du lundi 24 juillet au vendredi 28 juillet

Mercredi 26 juillet
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Sortie à l’atelier-musée du textile    Séniors    de 13h 
à 17h  Départ Résidence Biville  Inscriptions auprès 
du CCAS au 02 35 37 49 53 - Places limitées

 Tout public     de 15h à 19h    Quartier Gavendest
Jeux musicaux + armoire à lire + hôtel à insectes (voir 
p. 9) + FUSées à eau + fresque pop art + cible géante 
multi-jeux + animation manga    dès 6 ans
balade pour se déguiser   Tout public  Au gré d’une 
balade, ramassons feuilles et branchages et créons 
notre costume    15h15   Ancien terrain de foot
initiation au madison   Tout public   à 16h et/ou 18h  

Semaine du 31 juillet au 6 août 2023

mercredi 2 août
Lancement des fusées à eau 

& bar à cocktails
Journée 

agenda

d
es 14-17 ans

L’

mardi

1er
août

matin
10h-12h
Les cinés 
réveillés

après-midi
13h30-18h
Construction 
de fusées à 
eau

veillée
20h-22h30
Soirée 
cinéma

lundi

31
juillet

après-midi
13h30-18h
Construction de fusées à eau

vendredi

3
août

matin
10h-12h
Les cinés 
réveillés

après-midi
13h30-18h
Foot-golf à 
Jumièges

jeudi

2
août

matin après-midi
10h-12h
Les cinés 
réveillés

13h30-18h
Thèque

Mardi 1er août

Mercredi 2 août

Jeudi 3 août
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café des échanges 
  Séniors 
  de 14h30 à 16h                                 
  Résidence Biville 
  Sans inscription - Informations 

au CCAS au 02 35 37 49 53 
 



 Tout public    de 15h à 19h    Maison blanche 
mölkky   de 15h à 17h + croquet   de 17h à 19h + lecture 
à voix haute   15h30 à 17h + armoire à lire + hôtel à 
insectes (voir p. 9) + baby-foot humain + pétanque + 
dessins à la craie
wanted Participez à une grande enquête policière

 Tout public    de 16h à 21h    Barrière des prés
jeux traditionnels + armoire à lire + hôtel à insectes 
(voir p. 9) + time’s up géant + mini-golf 9 pistes + 
fabrication d’un jeu de morpion + face painting
ciné en plein air «top gun maverick» Retrouvez 
le meilleur pilote de chasse du cinéma dans une 
nouvelle mission pleine d’adrénaline !   21h45  Parc 
Guérillon (devant Léo Lagrange)  Sans inscription - 
Glaces et bonbons en vente sur place

Semaine du 7 au 13 août 2023 Semaine du 14 au 20 août 2023

agenda

d
es 14-17 ans

L’

du lundi 7 au vendredi 11 août
Fabrication de salon de 

jardin en palettes
10h-12h 

lundi 7 août
13h30-18h
Tchoukball & 
déco de récup’

jeudi 10 août
13h30-18h
Jeux en bois Kubb / 
Molkky / Fusées

Mercredi 
9 août
13h30-18h
WANTED

mardi 8 août
16h30-21h30
Pique-nique et 
veillée au lac 
de Jumièges Maison Blanche

mardi 11 juilletvendredi 11 août
13h30-18h
Sortie Laser Game

Payant - Places limitées

agenda

d
es 14-17 ans

L’

Lundi 14 août
Journée à Trouville

Gratuit - Places limités - 
Apportez votre pique-nique

mardi 11 juilletMercredi 16 août
10h-12h 
RDV Biblio et jeu 
«Unlock»
13h30-18h
Sortie au Centre d’Art 
Contemporain de la 
Matmut

Places limitées

mardi 11 juilletJeudi 17 août
10h-12h 
RDV Biblio et jeu 
«Sporz»
13h30-18h 
Découverte de jeux 
20H-22h
Rallye Chocolat

mardi 11 juilletVendredi 18 août

Mercredi 9 août

10h-12h 
RDV Biblio et jeu 
«Burger Quiz»
13h30-18h
Time’s Up géant

Vendredi 18 août
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SORTIE à houlgate  Tout public  de 9h à 17h30                     
 Départ Place du 11-Novembre   Inscriptions auprès 

du Centre social au 02 35 37 56 28 - Place limitées - Tarif 
unique de 2,50€/personne

Mercredi 23 août

 Tout public   de 15h à 19h   Esplanade Jean Jaurès
Jeux en bois / de société + armoire à lire +  hôtel à 
insectes (voir p. 9) + création d’éponges tawashi + 
fusées à eau + pétanque + vélo smoothies
performance artistique «free slow»  Tout public   
La Presque Compagnie propose à des inconnus, 
public, passants, danseurs dans une soirée (…) de 
partager un slow ensemble

Jeudi 24 août

barbecue animé    Séniors    de 12h à 15h    Résidence 
Biville   Inscriptions au CCAS au 02 35 37 49 53

Semaine du 21 au 27 août 2023 agenda

d
es 14-17 ans

L’

du lundi 21 au
vendredi 25 août

Semaine Koh-Lanta
10h-12h et 13h30-18h

lundi 21 août
8h50-17h30
Sortie à Houlgate 
(voir p. 16)

2,50€ - Places limitées

mardi 11 juilletmardi 22 août
13h30-18h
Défis aquatiques 
«Koh-Lanta» à Jumièges
19H-22h30
Veillée

vendredi 25 août
13h30-18h
Accrobranche

Payant - Places limitées

Lundi 21 août
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Lundi 28 août

sortie au parc zoologique de cerza   Tout public           
 de 8h30 à 17h30  Place du 11-Novembre  Payant - 

Inscriptions auprès du Centre social au 02 35 37 56 28 
- Places limitées

Mercredi 30 août

médiation animale  Séniors  14h30  Résidence 
Biville   Inscriptions au CCAS au 02 35 37 49 53

agenda

d
es 14-17 ans

L’

du lundi 28 août au vendredi 1 septembre
Semaine construite par les jeunes

de 10h à 12h et de 13h30 à 18h

lundi 28 août
8h30-17h30
Sortie au parc zoologique 
de Cerza

Payant - Places limitées

mardi 29 août
20h-22h
Veillée proposée 
par les jeunes

Semaine du 28 août au 3 septembre 2023
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trait   n
en action!

Les Traitons en Action sont un groupe d’habitants 
bien décidés à participer à la vie sociale de leur ville. 
Ils imaginent et organisent des animations et des 
rencontres tout au long de l’année. Ce projet a pour but 
de favoriser la participation citoyenne et le lien social 
en permettant aux habitants qui le désirent de s’investir 
dans la vie locale.

Qui peut devenir Traiton en Action ?
Les portes du Centre social sont ouvertes à tout le monde, 
sans distinction. Chez les “Traitons en Action”, le mot 
d’ordre, c’est de participer et de s’investir mais toujours 
dans la bonne humeur !
Vous pouvez les rencontrer sur chacune des animations 
de quartiers organisées par le Centre social La Zertelle. 

Comment rejoindre les Traitons en Action ?
Rendez-vous au Centre social La Zertelle située rue Victor 
Hugo (tél : 02 35 37 56 28) lors des horaires d’ouverture et 
vous serez invités à participer à l’une des réunions (tous 
les mardis) de l’équipe et faire connaissance avec ses 
membres. 



informations

centre social la zertelle
rue victor hugo

76580 le trait

02 35 37 56 28 
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