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tAGENDA
a 14-17 ANS

ATELIERS HEBDOMADAIRES SENIORS e’a

Inscriptions au CCAS au 02 35 37 49 53

Tous les lundis et mercredis de 10h30 a
11h30 ~ Annexe du Cabinet médical

Tous les mardis de 14h30 & 16h30

Résidence Brossolette
Tous les mercredis de 14h30 a 16h

Résidence Brossolette
Tous les mardis de 14h30 & 16h30

Résidence Brossolette

SEMAINE DU 3 AU 9 JUILLET 2023

Mardi 4 juillet

LECTURE INTERGENERATIONNELLE @ Tout public @ 9h30
0 Résidence Biville @ Inscriptions au CCAS au 02 3537 4953

Jeudi 6 juillet

SORTIE A LA CHEVRERIE DU COURTIL & Séniors & de 9h30
a 12h @ Départ devant les résidences @ Inscriptions au
CCAS au 02 3537 49 53

CAFE DES ECHANGES ® Sénijors de 14h30 & 16h
0 Résidence Biville @ Sans inscription




SEMAINE DU 10 AU 16 JUILLET 2023

Tout public &1 de 9h a18h © Départ
place du T11-Novembre Payant - Places limitées -
Inscriptions aupres du Centre social au 02 35 37 56 28

Tout public

Plongez en immersion avec 2 comédiens pour
élaborer ensemble une visite humoristique de la Ville
(voirp.5)

de 10h & 12h30 et de 14h & 17h Salle Bodelle
Inscriptions aupres du Guichet unique au 02 35 05 93 70
ou par mail a mission.culture@letrait.fr - Places limitées

Du lundi 10 juillet au lundi 18 septembre
EXPOSITION «FAUNE» &®

Mardi 11 juillet

ATELIER ZERO DECHET @& Séniors @ de 14h30 & 16h30
0 Résidence Biville @ Inscriptions au CCAS au 02 3537 49 53

Jeudi 13 juillet

@ Tout public @de16h & 21h © Parc Guérillon
JEUX EN BOIS / DE SOCIETE + ARMOIRE A LIRE + GRAND JEU

DE L'OIE + HOTEL A INSECTES (voir p. ©) + RALLYE ETOILE +
SHOW DE DOUBLE DUTCH

BALADE «FAUNE» ® Tout public 16h @ Départ du parc
paysager & Sans inscription - Avec la mediatrice Micro-Folie
VISITE GUIDEE «LES RACONTEURS DE VILLE» & Tout public
Découvrez la ville autrement avec les habitants
«stagiaires» (voir page 4) 17h30 @ Départ Salle
Bodelle & Sans inscription

CINE EN PLEIN AIR «<ENCANTO» @& Tout public Rencontrez
la fabuleuse famille Madrigal. Amenez chaises
longues et couvertures pour un moment magique
ensemble [ 22h @ Parc Guérillon (devant Léo Lagrange)
® Sans inscription - Glaces et bonbons en vente sur place

Parc Guérillon

Tout public &123h45



SEMAINE DU 10 AU 16 JUILLET 2023

Vendredi 14 juillet

DEFILE DE VEHICULES ANCIENS &® Tout public 8 9h @ Au
départ du Centre d'Intervention et de Secours et dans
toute la ville

CEREMONIE COMMEMORATIVE &® Tout public Th
© Monument aux Morts

REPAS CHAMPETRE ET MUSICAL @ Tout public @ 12h30
© Place Ronarc’h @ Sur inscription

Dimanche 16 juillet

BALADE S.T.R.I.LN.G. ® Tout public Vivez une balade
théatrale d'1h30 au coeur des marais de la ville avec
la Compagnie Mycelium 16h30 @ Au départ de
[€Ecole Maupassant & Places limitées & 50 personnes -
Inscriptions en ligne sur :
https://my.weezevent.com/la-string-cie-mycelium
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tAGENDA
a 14-17 ANS

Sortie a Honfleur (voir p. 4)

LES MATINEES
10H-12H

Rendez-vous

Bibliotheque et
jeux de société

Zombicide

Bang

Loup-Garou

MARDI 11 JUILLET
13H30-18H

Bar a_cocktails
et Ultimate

MERCREDI 12 JUILLET
13H30-18H

Bar a cocktails et
gamelle en forét

JEUDI 13 JUILLET
13H30-18H
Rallye étoile




SEMAINE DU 17 AU 23 JUILLET 2023

Lundi 17 juillet

VERNISSAGE DE L'EXPOSITION &

Du mardi 18 au vendredi 28 juillet

EXPOSITION DE SCULPTURE AVEC DELPHINE DEVOS &
° i ]

Mardi 18 juillet

MEDIATION ANIMALE ® Séniors @ 14h @ Résidence Biville
® Inscriptions au CCAS au 02 3537 49 53

Mercredi 19 juillet

@ Tout public @ de 15h & 19h @ Val de Seine

GYM POUR TOUS avec le Club d’Haltérophilie et
Musculation du Trait + ATELIER BIEN-ETRE modelage,
manucure et pose de vernis + FRESQUE PARTICIPATIVE
+ ARMOIRE A LIRE + PETANQUE + TENNIS-BALLON + HOTEL A
INSECTES (voir p. 9)

FRESQUE POP-ART Quand Le Trait rencontre Andy
Warhol : peignez selon les numéros et la ville prend
de nouvelles couleurs

CAILLOUX MONSTRES Laissez aller votre créativité en
inventant des dréles de monstres en pierre

Jeudi 20 juillet

FETONS L'ACCORDEON & Séniors 14h30 @ Résidence
Biville @ Inscriptions aupres du CCAS au 02 35 37 49 53

HOTEL A INSECTES

Créez un lieu refuge
pour les petites bétes

de votre quartier et
apprenez-enpl L Wy
leurs mode? Je § .

Pensez a
vos  gan "

tAGENDA
%14-17 ANS

Séjour nautisme & camping a Ouistreham




SEMAINE DU 24 AU 30 JUILLET 2023

Lundi 24 juillet

SORTIE A HOULGATE ® Tout public @ de 8h50 & 17h30
0 Départ Place du 11-Novembre @ Inscriptions aupres
du Centre social au 02 35 37 56 28 - Place limitées - Tarif
unique de 2,50€/personne

Du lundi 24 juillet au vendredi 28 juillet

STAGE DE SCULPTURE AVEC DELPHINE DEVOS ® + dc 18 ans
Réalisez un buste animal avec la sculptrice ) de 14h
a17h © Salle Hydre en Scene @ Inscriptions aupres du
Guichet unigue au 02 35 05 93 70 - Places limitées

Mercredi 26 juillet

@ Tout public de15h & 19h @ Quartier Foch

PETANQUE & MOLKKY + PUZZLES COLLABORATIFS + ARMOIRE
A LIRE + HOTEL A INSECTES (voir p. 9) + CHATEAU GONFLABLE
+ HOCKEY SUR GAZON + ATELIER CIRQUE + QUIZ MUSICAL +
FABRICATION D'UN JEU DE MORPION

+AGENDA

a 14-17 ANS
MATIN APRES-MIDI VEILLEE
10H-12H 13H30-18H 20H-22H
Bu-jutsu et  Défi Veillée
créationde Micro-folie: loup-garou
balles de trouve les
jonglage affiches
pour U'atelier en realité
cirque augmentée

MERCREDI

JUILLET Atelier cirque & bar a cocktails

MATIN APRES-MIDI  VEILLEE
11H-12H30 13H30-18H 20H-22H30

Défis sportifs Défi Biblio: Terrasse

et séance de retrouve les de U'été
bu-jutsu 5 livres

JUILLET




SEMAINE DU 31 JUILLET AU 6 AOUT 2023

Mardi 1" aolt

SORTIE A L'ATELIER-MUSEE DU TEXTILE & Séniors de13h
a 17h @ Départ Résidence Biville @ Inscriptions aupres
du CCAS au 02 3537 49 53 - Places limitées

Mercredi 2 aolt

@ Tout public de 15h & 19h @ Quartier Gavendest

JEUX MUSICAUX + ARMOIRE A LIRE + HOTEL A INSECTES (voir
p. 9) + FUSEES A EAU + FRESQUE POP ART + CIBLE GEANTE
MULTI-JEUX + ANIMATION MANGA & dés 6 ans

BALADE POUR SE DEGUISER & Tout public Au gré d'une
balade, ramassons feuilles et branchages et créons
notre costume 0 15h15 @ Ancien terrain de foot

INITIATION AU MADISON &® Tout public & 16h et/ou 18h

Jeudi 3 aolt

CAFE DES ECHANGES

@ Séniors

de 14h30 a 16h

0 Résidence Biville

@ Sansinscription - Informations
au CCAS au 02 3537 4953

*AGENDA
a 14-17 ANS

APRES-MIDI
13H30-18H

Construction de fusées a eau

MATIN APRES-MIDI VEILLEE

10H-12H 13H30-18H 20H-22H30

Les cinés Construction Soirée

réveillés de fusées a cinéma
eau

Lancement des fusées a eau

& bar a cocktails

MATIN APRES-MIDI
10H-12H 13H30-18H
Les cinés Théeque
réveillés

APRES-MIDI
103-1;IZNH 13H30-18H
Les cinés Foot-golf &
réveillés Jumieges




SEMAINE DU 7 AU 13 AOUT 2023

SEMAINE DU 1% AU 20 AOUT 2023

Mercredi 9 aolt

.
I

@ Tout public @ de15h a19h @ Maison blanche

MOLKKY D de15h &17h + CROQUET Jde17h & 19h + LECTURE
A VOIX HAUTE 15h30 & 17h + ARMOIRE A LIRE + HOTEL A
INSECTES (voir p. 9) + BABY-FOOT HUMAIN + PETANQUE +
DESSINS A LA CRAIE
WANTED Participez a

"'AGENDA
a 14-17 ANS

une grande enquéte policiere

Fabrication de salon de

jardin en palettes

MERCREDI

9 AOUT
13H30-18H

WANTED
9 Maison Blanche

MARDI 8 AOUT
16H30-21H30

Pique-nique et
veillée au lac
de Jumieges

LUNDI 7 AOUT
13H30-18H

Tchoukball &
déco de récup’

VENDREDI 11 AOUT

JEUDI 10 AOUT 13H30-18H

13H30-18H :
Jeux en bois Kubb / Sortie Laser Game
Molkky / Fusées € Payant - Places limitées

Vendredi 18 aolt

@ Tout public del6h a21h @ Barriere des prés

JEUX TRADITIONNELS + ARMOIRE A LIRE + HOTEL A INSECTES
(voir p. 9) + TIME'S UP GEANT + MINI-GOLF 9 PISTES +
FABRICATION D'UN JEU DE MORPION + FACE PAINTING

CINE EN PLEIN AIR «TOP GUN MAVERICK» Retrouvez
le meilleur pilote de chasse du cinéma dans une
nouvelle mission pleine d’adrénaline ! ) 21h45 @ Parc
Guérillon (devant Léo Lagrange) & Sans inscription -
Glaces et bonbons en vente sur place

"AGENDA
4 16-17 ANS

JEUDI 17 AOUT

.
I

Journée a Trouville

10H-12H
RDV Biblio et jeu

«Sporz»

13H30-18H
Découverte de jeux
20H-22H

Rallye Chocolat

MERCREDI 16 AOUT

10H-12H
RDV Biblio et jeu
«Unlock»

VENDREDI 18 AOUT
10H-12H
RDV Biblio et jeu
«Burger Quiz»
13H30-18H
Time's Up géant

13H30-18H

Sortie au Centre d’Art
Contemporain de la
Matmut

€ Places limitées




DU LUNDI 21 AU LUNDI 21 AOUT

VENDREDI 25 AOUT .
Sortie a Houlgate
(voir p. 16)

10h-12h et 13h30-18h € 2,50€ - Places limitées

Tout public & de 9h & 17h30 MARDI 22 AOUT VENDREDI 25 AOUT
Départ Place du 11-Novembre Inscriptions aupres Défis aquatiques
du Centre social au 02 35 37 56 28 - Place limitées - Tarif cRohba s Jumiéges Accrobranche

unique de 2,50€/personne € Payant - Places limitées
Veillée

Tout public Z de 15h & 19h Esplanade Jean Jaures
(voir p. 9)

Tout public
La Presque Compagnie propose a des inconnus,
public, passants, danseurs dans une soirée (...) de
partager un slow ensemble

Séniors [Mde12h a15h Résidence
Biville @ Inscriptions au CCAS au 02 3537 49 53
16




SEMAINE DU 28 AOUT AU 3 SEPTEMBRE 2023

Lundi 28 aout

SORTIE AU PARC ZOOLOGIQUE DE CERZA & Tout public
de 8h30 a 17h30 © Place du 11-Novembre @ Payant -
Inscriptions aupres du Centre social au 02 35 37 56 28
- Places limitées

Mercredi 30 aolt

MEDIATION ANIMALE @ Séniors 14h30 © Résidence
Biville @ Inscriptions au CCAS au 02 35 37 49 53

"'AGENDA
a 14-17 ANS

Semaine construite par les jeunes

LUNDI 28 AOUT
8H30-17H30

Sortie au parc zoologique
de Cerza

€ Payant - Places limitées

MARDI 29 AOUT
20H-22H

Veillée proposée
par les jeunes

TRAITYN]
ENACTION®

Les Traitons en Action sont un groupe d’habitants
bien décidés a participer a la vie sociale de leur ville.
Ils imaginent et organisent des animations et des
rencontres tout au long de lannée. Ce projet a pour but
de favoriser la participation citoyenne et le lien social
en permettant aux habitants qui le désirent de s'investir
dans la vie locale.

QUI PEUT DEVENIR TRAITON EN ACTION ?

Les portes du Centre social sont ouvertes a tout le monde,
sans distinction. Chez les “Traitons en Action”, le mot
d'ordre, c'est de participer et de s'investir mais toujours
dans la bonne humeur!

Vous pouvez les rencontrer sur chacune des animations
de quartiers organisées par le Centre social La Zertelle.

COMMENT REJOINDRE LES TRAITONS EN ACTION ?
Rendez-vous au Centre social La Zertelle située rue Victor
Hugo (tél: 02 35 37 56 28) lors des horaires d'ouverture et
VOus serez invités da participer a lune des réunions (tous
les mardis) de léquipe et faire connaissance avec ses
membres.




INFORMATIONS

CENTRE SOCIAL LA ZERTELLE
RUE VICTOR HUGO
76580 LE TRAIT
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IMICRO-EOLIE
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