
Plus d’informations : scannez le QR Code ci-contre.
Inscriptions OBLIGATOIRES pour toutes les animations et 
les ateliers. Permanence inscriptions tous les mercredis 
de 10h30 à 11h30 à la Résidence Autonomie Pierre 
Brossolette. Renseignements : CCAS 485 Rue François 
Arago 76580 Le Trait - Tél. : 02 35 37 49 53

www.letrait.fr

INTER-GÉNÉRATION
AVRIL à JUIN 2023

SENIORS
TRAITONS

L’AGENDA 
DES TRAITONS 
DE 65 ANS ET PLUS
N°02



Avril
Lundi 3 de 9h30 à 11h Salle Bodelle
ATELIER CIRCASSIEN

Mercredi 5 à 10h Salle Bodelle
MÉMOIRE / STIMULATION COGNITIVE
Conférence ASEPT 

Jeudi 06 à 14h30  Salle Bodelle
CAFE DES ECHANGES 

Mardi 11 de 9h30 à 10h30  Salle Bodelle
LECTURE INTERGENERATIONNELLE

Mardi 11 de 14h30 à 16h Salle d’activités R.A. Brossolette
ART THERAPIE

Samedi 15 de 14h30 à 16h Bibliothèque Gérard Philipe 
LA FABRIK À BIB 
Initiation à l’ornithologie – A la découverte des oiseaux de nos jardins, animée 
par Sylvie Dezailles. A partir de 12 ans, sur inscription 02 35 37 92 61

Lundi 17 de 14h30 à 16h30 Salle d’activités R.A. Brossolette
GRAND JEUX D’EXPRESSION

Mercredi 19 de 14h30 à 15h30 Salle d’activités R.A. Brossolette
MEDIATION ANIMALE

Jeudi 20 - Rendez-vous à 13h30 Devant les Résidences
SORTIE À LA MAISON VACQUERIE – MUSÉE VICTOR HUGO

Jeudi 27 - Rendez-vous à 8h30 Centre social La Zertelle
SORTIE À VERSAILLES
Conditions et inscriptions auprès du Centre Social 02 35 37 56 28

Mai
Mardi 02 à 14h  Bibliothèque Gérard Philipe
CONCOURS DE NOUVELLES 2023 : VOTEZ !
Du 2 mai au 9 juin, retrouvez les 10 nouvelles en lice pour la finale du 
concours de nouvelles 2023, sur le site de la bibliothèque https;//bibliotheque.
letrait.fr ou sur place, et participez au vote.

Jeudi 04 à 14h30  Salle Bodelle
CAFE DES ECHANGES 
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Vendredi 5 de 18h à 20h  Bibliothèque Gérard Philipe
SOIRÉE JEUX  
Tout public, entrée libre

Mardi 9 de 9h30 à 10h30   Salle Bodelle
LECTURE INTERGENERATIONNELLE  
Lundi 13 de 14h à 17h Bibliothèque Gérard Philipe
ATELIER PYROGRAVURE
Animé par Iza Bouille sur le thème de la mer. Sur inscription 02 35 37 92 61

Lundi 15 de 9h30 à 11h Salle Bodelle
ATELIER CIRCASSIEN  

Lundi 22 de 14h30 à 16h30  Salle d’activités R.A. Brossolette
GRAND JEUX : LES JEUX DE PIONS

Mardi 23 - Rendez-vous à 13h30 Devant les Résidences
SORTIE À LA MAISON 3S À PORT-JÉROME 
Sortie Maison 3S : Solutions Services Séniors à Port-Jérome (LOGEAL)

Mercredi 24 de 14h30 à 15h30  Salle d’activités R.A. Brossolette
MEDIATION ANIMALE

Jeudi 25 à 14h30  Salle Perret
TEMPS FESTIF
Après-midi festif avec la chanteuse Segan. Dégustez une pâtisserie en chansons.

Juin
Jeudi 1er à 14h30  Salle Bodelle
CAFE DES ECHANGES 

Samedi 3 à 20h30 Salle Hydre en Scène
SPECTACLE GIL ET BEN REUNIS  
Sur réservation 02 35 05 93 70 - 12€ / 20€

Lundi 5 de 9h30 à 11h Salle Bodelle
ATELIER CIRCASSIEN  

Lundi 12 de 14h30 à 16h30  Salle d’activités R.A. Brossolette
GRAND JEUX

Mardi 13 de 9h30 à 10h30 Salle d’activités R.A. Brossolette
LECTURE INTERGENERATIONNELLE

Lundi 19 à 14h30 Salle d’activités R.A. Brossolette
TEMPS D’ÉCHANGES CONVIVIAL 
Temps d’échanges convivial sur le thème : « Bien vivre et bien vieillir au Trait »

Jeudi 22 à 12h  Restaurant résidence Biville
TEMPS FESTIF
L’Armada ! Repas à thème

Mercredi 28 de 14h30 à 15h30 Salle d’activités R.A. Brossolette
MEDIATION ANIMALE



www.letrait.fr

Les ateliers en continu
Les lundis et mercredis de 10h30 à 11h30
Salle annexe du cabinet médical
GYM DOUCE  

Les mardis de 10h30 à 11h30 hors période scolaire
Salle d’activités R.A. Brossolette
ATELIER CHANT

Les mardis de 14h30 à 16h30
Salle d’activités R.A. Brossolette
ATELIERS CREATIFS 
 
Deux mercredis par mois de 13h30 à 18h00
Logement 26 Résidence Autonomie Brossolette
REFLEXOLOGIE
Séance individuelle de 30 minutes. Début le 11 janvier
 
Les mercredis de 14h30 à 16h00 
Salle d’activités R.A. Brossolette
ATELIER MEMOIRE

Les vendredis de 14h30 à 16h30
Salle d’activités R.A. Brossolette
JEUX DE SOCIETES EN AUTONOMIE 
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