
Plus d’informations : scannez le QR Code ci-contre.
Inscriptions OBLIGATOIRES pour toutes les animations et 
les ateliers. Permanence inscriptions tous les mercredis 
de 10h30 à 11h30 à la résidence Pierre Brossolette. 
Renseignements : CCAS, 485 Rue François Arago, 
76580 Le Trait - Tél. : 02 35 37 49 53

www.letrait.fr

INTER-GÉNÉRATION
JANVIER à MARS 2023

SENIORS
TRAITONS

L’AGENDA 
DES TRAITONS 
DE 65 ANS ET PLUS
N°01



Janvier
Lundi 9, 23, 30 à 14h00	 Restaurant résidence Biville
PRÉVENIR LES ACCIDENTS DOMESTIQUES 
Conférence ASEPT : Prévenir les accidents domestiques chez les séniors 
(intoxications incendie, chutes…)

Lundi 9 et 23 de 9h30 à 11h00	 Salon résidence Biville
ATELIER CIRCASSIEN

Mardi 10 de 9h30 à 10h30		  Salon résidence Biville
LECTURE INTERGENERATIONNELLE

Lundi 16 de 14h30 à 16h30		  Salon résidence Biville
GRAND JEUX SUR LE THÈME DES JEUX DE DÉS

Mardi 17 de 14h30 à 16h00	 Salle d’activité Brossolette
ART THERAPIE

Jeudi 19 de 14h30 à 16h30	 Restaurant résidence Biville
LA GALETTE DES ROIS EN MUSIQUE
Après-midi festif 

Mercredi 25 de 14h30 à 15h30	 Salon résidence Biville
MEDIATION ANIMALE

Février
Jeudi 02 à 14h30		  Restaurant résidence Biville
CAFE DES ECHANGES 

Samedi 04 à 14h15		  Hydre en Scène
CONFÉRENCE MICRO-FOLIE : BAS LES MASQUES  
Les masques dans les différentes ethnies. Carnaval, théâtre…

Lundi 6 de 9h30 à 11h00	 Salon résidence Biville
ATELIER CIRCASSIEN  

Samedi 11 de 10h30 à 12h 	 Bibliothèque
A LIVRE OUVERT
Venez partager vos lectures dans une ambiance conviviale. Entrée libre

Lundi 13 à 14h30	 Salon résidence Biville
RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE
Public adolescent - Jeux de société – Jeux vidéos

Lundi 20 de 14h30 à 16h30	 Salon résidence Biville
GRAND JEUX SUR LE THÈME DES COULEURS
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Jeudi 23 12h00 	 Restaurant résidence Biville
REPAS À THÈME – TOUS MASQUÉS !
Temps festif 

Samedi 25 de 14h à 16h30 	 Bibliothèque
LA FABRIK À BIB : ATELIER D’INITIATION AU CANEVAS
proposé par Sophie Delimbeuf, sur inscription 02 35 37 92 61

Mardi 28 de 9h30 à 10h30 		  Salon résidence Biville
LECTURE INTERGENERATIONNELLE  
Mercredi 15 de 14h30 à 15h30 			   Salon résidence Biville
MEDIATION ANIMALE

Mardi 14 de 14h30 à 16h00 	 Salle d’activité Brossolette
ART THERAPIE  

Mars
Jeudi 02 à 14h30		  Restaurant résidence Biville
CAFE DES ECHANGES 

Lundi 6 de 9h30 à 11h00	 Salon résidence Biville
ATELIER CIRCASSIEN  

Samedi 4 mars à 11h30	 Salle Guy de Maupassant
REPAS DES ANCIENS 
Inscriptions obligatoires salle Perret les 16 et 17 janvier

Lundi 13 mars à 14h30	 Restaurant résidence Biville
BIEN VIVRE ET BIEN VIEILLIR AU TRAIT 
Temps d’échanges convivial sur le thème « Bien vivre et bien vieillir au Trait »

Mardi 04 de 14h30 à 16h00	 Salle d’activité Brossolette
ART THERAPIE

Lundi 20 de 14h30 à 16h30		  Salon résidence Biville
GRAND JEUX SUR LE THÈME DES COULEURS

Mercredi 22 de 14h30 à 15h30	 Salon résidence Biville
MEDIATION ANIMALE

Mardi 21 mars à 16h00		  Hydre en Scène
CONFÉRENCE MICRO-FOLIE : VERSAILLES  
Mercredi 22 et 29 à 10h00	 Restaurant résidence Biville
MÉMOIRE / STIMULATION COGNITIVE
Conférence ASEPT 

Jeudi 23 à 14h30 	 Restaurant résidence Biville
APRÈS-MIDI À THÈME – LA VIE DE CHÂTEAU
Après-midi festif 

Mardi 28 de 9h30 à 10h30	 Salon résidence Biville
LECTURE INTERGENERATIONNELLE



www.letrait.fr

Les ateliers en continu
Les lundis et mercredis de 10h30 à 11h30
Salon résidence Biville
GYM DOUCE  

Les mardis de 10h30 à 11h30 hors période scolaire
Salon résidence Biville
ATELIER CHANT

Les mardis de 14h30 à 16h30
Salle d’activité Brossolette
ATELIERS CREATIFS 
	
Deux mercredis par mois de 13h30 à 18h00
Logement 6 RDC Résidence
REFLEXOLOGIE
Séance individuelle de 30 minutes. Début le 11 janvier
	
Les mercredis de 14h30 à 16h00 
Salon résidence Biville
ATELIER MEMOIRE
	
Les jeudis de 10h30 à 11h30
Salon résidence Biville
PSYCHOMOTRICITE 

Les vendredis de 14h30 à 16h30
Salon résidence Biville
JEUX DE SOCIETES EN AUTONOMIE 
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